
新型冠状病毒

感染的肺炎防控手册

宝鸡职业技术学院

中医药学院

2020年 1月编

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684


第 2页共 18页

目 录

认识新型冠状病毒

理解传播风险

早发现早治疗

个人卫生防护

场所卫生要求

传染病相关知识

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684


第 3页共 18页

认识新型冠状病毒

1、什么是新型冠状病毒？这种病毒为什么会流行？

此次引起流行的冠状病毒为一种新

发现的冠状病毒，WHO命名为

2019-nCov。由于人群缺少对新型冠

状病毒的免疫力，所以引起疾病的

流行。

2、哪些野生动物会携带冠状
病毒？

很多野生动物都可能携带病原体，成为某些传染病的传播媒

介，果子狸、蝙蝠、竹鼠、獾等是冠状病毒的常见宿主。

武汉地区的病毒性肺炎疫情爆发，与 2002 年广东爆发的“非

典”疫情有很多相似的之处，都发生在冬季，初始发生都起源于人

与动物市场交易的鲜活动物接触，

而且都是由未知的冠状病毒导致。

由于武汉新型冠状病毒的进化邻居

和外类群都在各类蝙蝠中有发现，

推测武汉新型冠状病毒的自然宿主

也可能是蝙蝠。如同导致 2002 年

的 SARS 冠状病毒一样，新型冠状

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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病毒在从蝙蝠到人的传染过程中很可能存在未知的中间宿主媒介。

不要吃未经检疫的野生动物、生鲜等食品，比如路
边摊售卖的肉食，不要为了“尝鲜”而冒险。
3、冠状病毒的抵抗力如何？

冠状病毒对热敏感，56℃30 分钟、乙醚、75%酒精、含氯消毒

剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒。氯已定不能有效

灭活病毒。

理解传播风险

4、新型冠状病毒的传播途径有哪些？
主要传播方式是经飞沫传播、接触传播（包括手污染导致的自

我接种）以及不同大小的呼吸道气溶胶近距离传播。

前期各医院收

治病例多数有武汉

市华南海鲜市场暴

露史，部分病例为

家庭聚集性发病，

医务人员感染风险

高。从现在定义的

急性呼吸道传染病

断，近距离飞沫传

播应该是主要途径。

5、新型冠状病毒会人传人吗？
目前，95%以上新型冠状病毒肺炎病例都跟武汉有关系，去过

武汉，或者从武汉来。从一些聚集性病例的发病关联次序和医务人

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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员感染的情况判断，人传人的特征十分明显，且存在一定范围的社

区传播。

6、什么是飞沫传播？
飞沫：一般认为直径＞5um 的含水颗粒，飞沫可以通过一定的距

离（一般为 1 米）进入易感的粘膜表面。由于飞沫颗粒较大，不会

长期悬浮在空气中。

呼吸飞沫的产生：

（1）咳嗽、打喷嚏或说话

（2）实施呼吸道侵入性操作，如：吸痰或支气管镜检查，气管插

管或是翻身、拍背等刺激咳嗽的过程中和心肺复苏等 ；

7、什么是密切接触者？

密切接触者是指跟患

者（疑似或确诊案例）有

过近距离接触（如与患者

乘坐同一交通工具，共用

一个教室、或在同一所房

屋中生活），但又未做任

何防护措施（如戴口罩

等）的人员。是否属于密

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684


第 6页共 18页

切接触者，最终需要疾病预防控制中心的专业人员进行调查后专业

判定。

8、为什么要对密切接触者医学观察 14 天？
根据呼吸病传染病的临床特点，潜伏期多为 1-14 天，平均

10 天，潜伏期无症状，但依然具有传染性。过了 14 天，如果没

有发病，才可以判定此人未被感染。

早发现早治疗
9.新型冠状病毒肺炎的早期症状有哪些？如何识别和判

断？新型冠状病毒肺炎患者有什么临床表现？
一般症状：

发热、乏力、干咳、逐渐出现呼吸困难，部分患者起病症状轻

微，可无发热。

严重者：

急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中

毒、出凝血功能障碍

多数患者为中轻症，预后良好，少数患者病情危重，甚至死亡

10、你知道在临床上怎样确诊新型冠状病毒肺炎病例

吗？
在符合疑似病例标准的基础上，

痰液、咽拭子、下呼吸道分泌物等标

本行实时荧光 RT-PCR 检测 2019-

nCoV 核酸阳性，就可确诊。

11、新型冠状病毒肺炎如何治

疗？
（1）.卧床休息、加强支持治疗，注意水、电解质平衡，维持内环

境稳定

（2）.根据病情监测各项指

标。

（3）.根据氧饱和度的变化，

及时给与有效氧疗措施

（4）.抗病毒治疗：目前无有

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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效抗病毒药物

（5）.抗菌药物治疗：加强细菌学监测，有继发细菌感染证据时

及时应用抗菌药物

（6）.中医药治疗：根据症候辩证施治

12、目前治疗新型冠状病毒肺炎有无特效药物和疫苗？
目前对于新型冠状病毒没有特

效抗病毒药物，治疗以对症、支

持为主。避免盲目或不恰当的抗

菌药物治疗，尤其是联合应用广

谱抗菌药物。针对新疾病，并无

现有可用疫苗。开发新疫苗可能

需要若干年时间。

13、新型冠状病毒引起的症状与 SARS、流感、普通感

冒有什么区别？
新型冠状病毒感染以发热、乏力、干咳为主要表现，并会出现

肺炎。但值得关注的是，早期患者可能不发热，仅有畏寒和呼吸道

感染症状，但 CT 会显示有肺炎现象。新型冠状病毒感染引起的

症状与 SARS 类似。

流感的临床表现有高热、咳嗽、咽痛及肌肉疼痛等，有时也可

引起肺炎，但是并不常见。

普通感冒的症状为鼻塞、流鼻涕等，多数患者症状较轻，一般

不引起肺炎症状。

个人卫生防护
14、如何保护自己远离新型冠状病毒传染？
（1）冠状病毒以飞沫传播为主，正确佩戴医用外科口罩；

（2）打喷嚏或者咳嗽时不要用手直接遮挡；

（3）正确、及时洗手；

（4）提高免疫力，尽量少

去人多且封闭的场所。加强

锻炼、规律作息，提高自身

免疫力是避免被感染的最重

要手段

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684


第 8页共 18页

15、你知道有哪些类型的口罩吗？

纸口罩

棉布口罩

活性炭口罩

海绵口罩

外科口罩

N95 口罩

16、你知道怎样正确使用口罩吗？

医用口罩的使用方法：

（1）不管是一次性口罩，还是医用口罩，其实都是有正反面的，

就拿一次性口罩来说，颜色深的是正面，正面应该朝外，而且医用

口罩上还有鼻夹金属条

（2）正对脸部的应该是医用口罩的反面，也就是颜色比较浅的一

面，除此之外，要注意带有金属条的部分应该在口罩的上方，不要

戴反了。

（3）分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手洗干净，

确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上。

（4）最后一步，也是前面提到过的金属条问题，将口罩佩戴完毕

后，需要用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然

后向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖住鼻子和嘴巴。

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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17、洗手在预防呼吸道传播疾病中的作用？
手部接触所涉及的传播途径包括经水/食物传播、血液/血制品

传播、空气飞沫传播、消化道传播、直接或间接接触传播等等。研

究表明，正确洗手是预防腹泻和呼吸道感染的最有效措施之一。

18、你掌握了正确洗手的方法吗？

第一步，双手手心相互搓洗

（双手合十搓五下）

第二步，双手交叉搓洗手指缝

（手心对手背，双手交叉相

叠，左右手交换各搓洗五下）

第三步，手心对手心搓洗手指

缝（手心相对十指交错，搓洗

五下）

第四步，指尖搓洗手心，左右

手相同（指尖放于手心相互搓

洗）

第五步：一只手握住另一只手

的拇指搓洗，左右手相同

第六步：指尖摩擦掌心或一只手握住另

一只手的手腕转动搓洗，左右手相同。

19、WHO“健康四大基石”
合理膳食、适量运动、戒烟限酒

心理平衡：有心理平衡，才有生理平

衡，才能延缓大脑和免疫系统的老化。

学会自我调控情绪，正确应对各种

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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刺激：积极的生活事件使免疫球蛋白 IgA 增高，相反，如面对考

试压力，学生的各项免疫应答指标如 NK 细胞活性及淋巴细胞増殖

能力均下降。

要养成乐观、开朗和宽容的性格，要笑口常开。100 岁以上的

健康老人有共同点，即心胸开阔、性格随和心地善良，爱劳动和爱

运动。

要学会发泄：有欢

乐就可跳一跳或唱一

唱，有苦恼不要闷在肚

里，可向朋友倾诉或大

哭一场。

良好的人际关系：

有益于免疫力増高、健

康和长寿。研究显示，

孤独的一年级医学生、

分居或离婚女性的 NK细

胞活性偏低。

调适人际关系：调

节情绪方面，重要的一

点是要制怒，生气严重影响免疫机能。培养良好交往习惯，保持良

好精神面貌，注意礼节，注意交往技巧，要多倾听，多赞赏，多耐

心。

场所卫生要求

20、在家中怎样预防新型冠状病毒传染？

（1）增强卫生健康意

识，适量运动、早睡早

起、不熬夜可提高自身免

疫力；

（2）保持良好的个人卫

生习惯，咳嗽或打喷嚏时

用纸巾掩住口鼻，经常彻

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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底洗手，不用脏手触摸眼睛、鼻或口；

（3）居室多通风换气并保持整洁卫生；

（4）尽可能避免与有呼吸道疾病症状（如发热、咳嗽或打喷嚏

等）的人密切接触；

（5）尽量避免到人多拥挤和空间密闭的场所，如必须去佩戴口

罩；

（6）避免接触野生动物和家禽家畜；

（7）坚持安全的饮食习惯，食用肉类和蛋类要煮熟、煮透；

（8）密切关注发热、咳嗽等症状，出现此类症状一定要及时就近

就医。

21、在公交车、地铁、轮船和飞机等公共交通设施怎

样预防新型冠状病毒传染？
公交车、地铁、轮船和飞机等

地方都是人流密集，可佩戴口罩减

少接触病原风险。在自己咳嗽或打

喷嚏时，用纸巾将口鼻完全遮住，

并将用过的纸巾立刻扔进封闭式垃

圾箱内，防止病菌传播

22、在办公场所怎样预防新型冠状病毒传染？

保持工作场所室内不断的通风换气；不要随地吐痰，可以

先吐在纸张上，在方便时再把

它扔进封闭式垃圾箱内，在自

己咳嗽或打喷嚏时，用纸巾将

口鼻完全遮住，并将用过的纸

巾立刻扔进封闭式垃圾箱内，

防止病菌传播；保持个人卫

生，要勤洗手；传染病流行季

节应尽量避免各类聚会。

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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传染病相关知识

23、什么是法定传染病？
有些传染病，防疫部门必须及时掌握其发病情况，及时采取

对策，因此发现后应按规定时间及时向当地防疫部门报告，称为法

定传染病。

24、为什么新型冠状病毒肺炎纳入法定乙类传染病按甲
类管理？

（1）这次的病毒，暂时看

来还没有严重到甲类传染

病（鼠疫和霍乱）的水

平，但是公共卫生风险比

较大，需要每个人保持足

够的警惕，做好防护。

（2）升级为甲类管理后，

上报和公布速度会更快。

既方便医疗人员对疾病的防控，也方便大众了解最新情况，及时应

对。

25、网传医用酒精倒在棉片上擦手、手机等能减少病毒
感染风险？

可以起到一定的预防效

果。冠状病毒对有机溶剂和消毒

剂敏感，75%酒精、乙醚、氯

仿、甲醛、含氯消毒剂、过氧乙

酸和紫外线均可灭活病毒，因此

酒精擦拭手部、手机可以起到一

定的预防效果。

26、日常生活中，使用过
后的医疗口罩如何处理？

如果口罩被分泌物弄湿或弄脏，必须立即更换。使用后弃掉口

罩，丢弃用于覆盖嘴或鼻子的材料，应适当清洗（例如，使用普通

肥皂或洗涤剂和水清洗）并在取下口罩后进行手部卫生。

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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27、喝板蓝根和熏醋可以预防新型冠状病毒吗？

不可以，板蓝根适用于治疗风热

感冒等热性疾病的治疗，对冠状病

毒是无效的；熏醋所含醋酸本身浓

度很低，达不到消毒效果。

28、中医药预防有什么好办法？
陕西省新型冠状病毒感染的肺炎中医药预防方案

一、预防方药

（一）成人处方

1、组成：生黄芪 15g、炒白术 10g、防风 6g、炙百合 30g、石斛

10g、梨皮 30g、桔梗 10g、

芦根 30g、生甘草 6g。

2、用法：药物用凉水浸泡

30分钟，大火熬开后改为

小火 15 分钟，煎煮两次，

共取汁 400ml，分早晚两次

服用，连服 3~5 天。

（二）儿童处方

1、组成：生黄芪 9g、炒白术 6g、防风 3g、玄参 6g、炙百合 9g、

桔梗 6g、厚朴 6g、生甘草 6g。

2、用法：药物用凉水浸泡 30

分钟，大火熬开后改为小火 15

分钟，煎煮两次，共取汁

50~100ml，每日分 2~3 次口

服，连服 3~5 天。

二、食疗方案

可适量食用荸荠、百合、莲

藕、雪梨、银耳、山药、山楂等；可适量饮用白茶、茉莉花茶、金

银花等。

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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三、生活调摄

（一）饮食

1、避免暴饮暴食，忌食生冷油腻食物；

2、忌过食温补类，如牛羊肉、

油炸食品、辛辣等食物；

3、避免食用野生类动物食品。

（二）起居

1、避免熬夜，保证充足睡眠；

2、注意室内通风换气，室温不

宜过高；

3、少去人群聚集、空气污浊的

场所；

4、戴口罩、勤洗手。

（三）运动

1、注意保持心态平和；

2、可选八段锦、太极拳、广播体操等小幅度有氧运动；

3、不宜剧烈运动，避免过汗耗气。

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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★宝鸡职业技术学院中医药学院★

开设中医学、针灸推拿、康复治疗技术、中药、

药品经营与管理、药品生产技术、药学和眼视光技术

共 8 个高职大专专业。

中医学、针灸推拿专业--国控医学类专业、可

考取执业医师。

康复治疗技术专业--省级重点、省级一流培育

专业、省专业综合改革试点项目。

中药、药学专业--多名学生参加全国、全省中

药传统技能大赛获一、二、三等奖多项大奖。

敦品尚能 学养日新

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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看中国 来宝鸡
To see China , visit Baoji

学技术来宝职
To learn skills, come to BJVTC

宝鸡职业技术学院招生咨询电话

0917—3568018

0917—3568029

中医药学院招生咨询电话

0917—3568065

http://e.so.com/search/eclk?p=fbe3E9tcc2eFf9tLFIUl-YAOxA8DFd4aNAB02jF2D23YRRkO34VTTV5ZkPRtk90XU7Kf36pW04wVyNAuFrylq_aOXyr0-MsKlQLZya72NG9quniZXo_44NvLu_jNKf9i5fRmAq11w_ZaLNViOJ_3IzRmpPl9KL4U0d0NbPaLMRfuWj-5WCMOCuZbUyjPxpqhSkEdsOlJttHUuwmtMFDAVHxt0Q9wiWuck0pNWLewUb-fYsF7YSswqox_3Uvro5tWGSw_q3w4xXKew4reC2XYgBNah4fPKMk5rG1otoB6VCZYvv2WjU1jAjC8a3hgexowDwRgYBGtMWVulEy300eQRaKne8-MUzCglTi31DowUc-EeLH6To91Y51-fv7m8fE0oqaaTL77KjBbp-r3CdaAlg_gGo_9aV7RR9eWGjT9-OjvyPnC-oJotLDdMvAdNVemWGUltINi5byXSPWK37jkYYhEknJ5xS6_LRBYw5NvTe-uFi0eLn4qTAxXLsG1phJohpPcB_9TQAB0neVo1jDD0PMjjUjQB5FvU5XWTxmSg5OBvM_hHJP2XFFw1VjKRGiLifRQaTMhEAOP9yK8OZSeiXn3q2vQZLkIz80Jrgmfskq50ZX2Jd7C4LWwBEYMKWArHBDgztyFrz_LDHl1j4fMCTdx7RqEJN7DLvAd3QkmVIBjZ_Juej8nx9NV7iEZRxhGLfQOKdFeudWF0jrTCkGfpyxZIZv7D4Uae20RMyqwCYKci3vLTN3nBmU8Y4d_3S_pfrTRyhfI0EJz%26ns=0%26v=2%26at=AeWunem4oeiBjOS4muaKgOacr-WtpumZogI%26aurl=aHR0cDovL3pzLmJqdnRjLmNvbS8%26sig=b0fd%26bt=1%26posid=260000%26positionType=3%26st=1580196218815%26dd=1580206013544%26cl=9%26cr=1%26dw=540%26dh=325%26px=62%26py=63%26kd=0%26p1=14%26p2=9%26p3=4%26p4=27%26ud=1580206013684
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